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« Les thermes du karité »



à propos
DU SPA

Bienvenue dans notre SPA Center, là où le bien-être 

exclusif rencontre le confort décontracté et la chaleur 

d'une hospitalité authentique.

Palm Beach Spa & Resort vous offre une expérience unique et authentique en ce 

qui concerne la partie spa de votre séjour dans l’hôtel. Du massage jusqu'au 

Hammam ou au Sauna, selon vos choix. 

Profitez de votre séjour pour prendre soin de vous.

Découvrez l'univers intimiste et chaleureux de notre spa, pour une expérience unique de soin, de bien-être et de lâcher-prise.

Selon vos besoins, vivez une expérience détente et beauté à la carte : massages aux huiles essentielles, gommages, enveloppements au 

beurre de karité, hammam et jacuzzi. Nous prenons également soin de votre visage avec de nombreuses options disponibles afin de vous 

offrir les meilleurs traitements afin que votre visage s'illumine tout en montrant son potentiel caché. Situé au sein de l'hôtel, à proximité 

du SPA, le salon de coiffure Palms Beauty offre une ambiance raffinée pour un relooking complet : coupe, coloration.



Les Thermes du karité

L’Hôtel vous propose un espace dédié au bien être, à la beauté et à 

la relaxation. Plusieurs espaces vous sont proposés, selon vos desirs, 

en terme de soins. Notre centre de remise en forme est ouvert tous 

les jours, de 08h00 à 20h00. 

Laissez vous guider par notre équipe attentive au travers plusieurs 

formules faits pour votre bien être. Notre équipe de soins se com-

pose d’une responsable, d’esthéticiennes, de masseuses, de practi-

ciennes de gommage et de coiffeuses.

L’espace propose une zone de repos, une fontaine à eau et une 

tisanerie. Dès le debut des soins, pour votre confort, il vous sera 

remis un peignoir, une paire de sandales et une serviette.

INSTALLATIONS :

3 Cabines individuelles

2 Cabines duo

1 Cabine extérieure

1 Cabine de soin

2 Cabines de gommage

2 Hammams

2 Saunas

1 Jaccuzi

1 Deck de relaxation (vue face à la mer) 

Le spa est ouvert

tous les jours

de 08h a 20h 



L’experience du spa

Palm Beach Spa & Resort vous offre une expérience unique et 

authentique en ce qui concerne la partie spa de votre séjour dans 

l’hôtel. Découvrez les thermes du karité, notre spa véritable écrin de 

beauté pour une expérience unique de soin, de bien être  et de 

lâcher prise.

Parce que votre corps est est le reflet de votre âme nous vous offrons 

une expérience de détente et de beauté à la carte: massages au 

beurre de karité, aux huiles essentielles, gommages, enveloppe-

ments , hydratation, soins africains, équilibrage, anti âge,  hammam, 

sauna et jaccuzi en passant par la beauté des pieds et des mains, le 

stylisme ongulaire, les soins du visage et l'éclat du regard.

Nous avons réuni dans notre spa les différents pôles de beauté de la 

peau et celui du cheveu avec des produits alliant innovation, qualité, 

bio et respect de votre corps afin de vous procurer une expérience 

toujours à la hauteur de vos attentes.

Dans un lieu raffiné et apaisant en bordure de mer nous prenons 

soin de vous proposer un savoir faire sur mesure adapté à vos 

besoins car chacun d'entre nous est unique.

Pour plus d'informations, contactez directement l'équipe du centre 

de remise en forme en composant depuis votre chambre le 2012.



Avec les MODELAGES, vous avez les 

massages relaxants, détentes et 

autres soins.

Les modelages

Nous vous proposons des épilations 

demi jambe ou jambes entières avec 

différents forfaits.

Épilations

Soins hydratants, purifiants, 

répulpants ou lumière, vous avez une 

multitude d’options.

Les soins du visage

Nous prenons soin de vos mains et 

de vos pieds avec nos services 

Manicure et Pédicure.

Beauté des pieds et
des mains

Profitez de notre Hammam, Sauna et 

Jacuzzi avec nos services humides 

avec plusieurs options.

Les soins humides

Soins des cheveux et coiffure pour 

hommes, femmes et enfants sont 

disponibles.

les soins des cheveux



Les modelages

Le Beach relaxant
(60 minutes)

30.000Fcfa

40.000Fcfa
Le Beach tonique

(70 minutes)

Massage détente
(25 minutes)

15.000Fcfa

25.000Fcfa
Massage détente

(50 minutes)

Massage hydra détente
à l’huile de baobab

25.000Fcfa

40.000Fcfa
Massage relaxant

4 mains
(50 minutes)

Massage duo
(50 minutes)

45.000Fcfa

35.000Fcfa
Massage aux

pierres chaudes
(60 minutes)

Massage traditionnel
africain

(60 minutes)

35.000Fcfa

50.000Fcfa
Hakuna matata cure stress

massage au sac de riz
(60 minutes)

Extra :
Visage crâne (10 minutes)

10.000Fcfa
Déstressant jambes (20 minutes)

15.000Fcfa
Décontracte dos (20 minutes)

15.000Fcfa

Les soins :
Soin jambes lourdes (60 minutes)

25.000Fcfa
Soin du dos (60 minutes)

25.000Fcfa
Soin des yeux fatigués

15.000Fcfa
Réflexologie plantaire (20 minutes)
15.000Fcfa

Soin après soleil

25.000Fcfa

Les soins du
visage

Soin du visage flash
15.000Fcfa

20.000Fcfa

Soin du visage
classique

40.000Fcfa

Soin du visage caviar
profond, peau neuve

Éclat du regard :
Soin contour des yeux

15.000Fcfa
Teinture des cils

7.000Fcfa
Henna Brown

20.000Fcfa

Extension cils : Pose classique

20.000Fcfa
Technique cils à cils

25.000Fcfa
Remplissage

12.000Fcfa

Soin hydratant

25.000Fcfa

25.000Fcfa

Soin apaisant

Soin purifiant
30.000Fcfa

Soin repulpant

30.000Fcfa

35.000Fcfa

Soin peeling aux
acides de fruits

Soin lumière

35.000Fcfa

30.000Fcfa

Soin éclaircissant

Microneedling

50.000Fcfa

Teinture des sourcils

7.000Fcfa
Rehaussement des cils

25.000Fcfa

Volume russe

35.000Fcfa



Maillot
11.000Fcfa

Échancré

25.000Fcfa

Vagicial

Demi bras

4.000Fcfa

8.000Fcfa

Bras entier

Intégral

15.000Fcfa

Bords

5.000Fcfa

Torse

10.000Fcfa

10.000Fcfa

Dos

Sourcils

5.000Fcfa

5.000Fcfa

Aisselles

Duvet

3.000Fcfa

3.000Fcfa

Menton

Visage
(duvet, menton, sourcils)

10.000Fcfa

20.000Fcfa

Dermaplaning

Forfait épilations :

Demi jambes + maillots bords + aisselles

15.000Fcfa

Jambes entières + maillots bords + aisselles

20.000Fcfa

Demi jambes + maillots échancré + aisselles

20.000Fcfa
Demi jambes + maillots intégral + aisselles

25.000Fcfa

Jambes entières + maillots échancré + aisselles

25.000Fcfa
Jambes entières + maillots intégral + aisselles

25.000Fcfa

Épilation :
Demi jambe :

7.000Fcfa
Jambes entières :

12.000Fcfa

Les humides

Hammam + gommage
au savon moir
(45 minutes)

15.000Fcfa

13.000Fcfa

Gommage exfoliant
du corps

(15 minutes)

Les soins collectifs :
JACUZZI (30 minutes)

5.000Fcfa
HAMMAM (30 minutes)

7.000Fcfa
Forfait 6 entrées au JACUZZI

26.000Fcfa

Gommage au café

12.000Fcfa

10.000Fcfa

Au sel du lac rose

Gommage au gowé

15.000Fcfa

15.000Fcfa

Gommage au dilké

Gommage au khalta

15.000Fcfa

15.000Fcfa

Enveloppements
(30 minutes)

Aux algues relaxantes

15.000Fcfa

15.000Fcfa

Aux algues minceur

Forfait 6 entrées au HAMMAM

30.000Fcfa

Enveloppement 
Hyppoallerginique

à l’argile

13.000Fcfa

20.000Fcfa

Gommage éclaircissant



Manucure

Manucure

10.000Fcfa
Manucure SPA

15.000Fcfa
Pose vernis simple

5.000Fcfa
Pose vernis semi permanent

10.000Fcfa

Pose résine

20.000Fcfa
Pose gel

25.000Fcfa
Chablon

25.000Fcfa
French manucure simples

6.000Fcfa
French manucure gel

25.000Fcfa

Pédicure

Pédicure

15.000Fcfa
Pédicure SPA

25.000Fcfa
Soin paraffine
5.000Fcfa

Vernis semi permanent

10.000Fcfa

French pédicure sans gel

6.000Fcfa

Vernis simple

5.000Fcfa

French pédicure gel

20.000Fcfa
Remplissage

15.000Fcfa
Réparation d’ongle

5.000Fcfa l’ongle

Décoration ongle

2.500Fcfa par doigt

Beauté des pieds et des mains

Shampoing et
Brushing

Cheveux courts

10.000Fcfa
Cheveux mi-longs

12.000Fcfa
Cheveux longs

15.000Fcfa

Les soins des cheveux

Permanente

Shampoing et
mise en plis

Cheveux courts

10.000Fcfa
Cheveux longs

15.000Fcfa

Cheveux courts

20.000Fcfa
Cheveux longs

25.000Fcfa
Chignon

20.000Fcfa

Coupe femme

13.000Fcfa
Coupe enfant

5.000Fcfa

Coupe homme

8.000Fcfa

Coupe + brushing

20.000Fcfa
Défrissage

20.000Fcfa

Couleur

20.000Fcfa

Tresses
sans rajout

Bandeau

9.000Fcfa
Cheveux mi-longs

12.000Fcfa
Tresses avec rajout

25.000Fcfa

Cheveux longs

15.000Fcfa
Cheveux courts

10.000Fcfa
Rasage barbe

5.000Fcfa

Cheveux courts

20.000Fcfa
Soin nourissant

15.000Fcfa

Cheveux longs

25.000Fcfa
Soin anti-chute

10.000Fcfa

Mèches



Forfait : Linguére
Hammam

Gommage au gowé

Enveloppement

Soin du visage flash

Massage

Beauté des pieds et des mains
60.000Fcfa

Forfait : Damel
Hammam

Gommage au café

Enveloppement

Soin du visage flash

Massage

Beauté des pieds
60.000Fcfa

Coupe et rasage barbe

Forfait : Idylle
Hammam

Gommage au chocolat

Jacuzzi

Soin du visage flash

Massage relaxant 

Champomy offert
120.000Fcfa

Beauté des pieds

Enveloppement au chocolat

Pour les couples

Beach cruise
Hammam + gommage au coco

Enveloppement au coco

Soin du visage caviar

Thé dammann offert

Pédicure spa

Massage à l’huile monoï et aux pierres chaudes
100.000Fcfa



Massage aux
huiles essentielles

25 minutes

Soin nourissant
des cheveux

25 minutes

Soin du visage
algo-éclat
60 minutes

Formule beauté et Bien-Être
Sur 2 jours

Massage à l’huile de baobab
et au beurre de Karité

30 minutes

Mini soin du
visage africain
30 minutes

Clin d’oeil d’Afrique
Environ 2h00, sur un ou 2 RDV au choix

Séance au Hammam
30 minutes

Réflexologie plantaire
30 minutes

Gommage marin
du corps
20 minutes

Enveloppement aux
algues minceur

30 minutes

Massage au
beurre de karite
25 minutes

Hammam + gommage
au savon noir
30 minutes

Modelage détente du visage
et du cuir chevelu

15 minutes

Massage minceur
sur zone localisée

30 minutes

Forfait Zen Attitude

Les forfaits massage

Environ 2h00, sur un ou plusieurs RDV au choix

50.000fcfa

Hammam + gommage au savon noir
30 minutes

Enveloppement à l’argile noir
30 minutes

Massage tonifiant
30 minutes

Formule Decouverte
Raffermissante

Environ 1h30

Environ 1h30

45.000fcfa 40.000fcfa

Gommage aux sels du lac Rose
30 minutes

Enveloppement aux algues relaxantes
30 minutes

Massage à l’huile de Baobab
30 minutes

Formule Ultime
Hydratation au baobab

Environ 1h30

45.000fcfa

Gommage africain
30 minutes

Mini soin du visage africain
30 minutes

Massage traditionnel sénégalais
60 minutes

Formule
Beauté Africana

Environ 2h00

55.000fcfa

65.000fcfa 60.000fcfa

Forfait de
5 massages relaxantes

60.00Fcfa

Forfait de 3
massages amincissantes

40.000Fcfa

Jour 1

Manicure / Pédicure
30 à 45 minutes

Jour 2

Enveloppement
à l’argile noir

30 minutes

Hammam + gommage
au savon noir
30 minutes

25 minutes 30 minutes

Forfait de 3 soins de
réflexologie plantaire

45.000Fcfa
30 minutes

Formule Minceur



Selon vos envies, vivez une 

expérience détente et beauté 

à la carte avec « Les thermes 

du karité »

Profitez de votre séjour pour 

prendre soin de vous.

Des soins de spa exception-

nels avec les soins du visage, 

les massages, les soins corpo-

rels, le maquillage, l'épilation 

à la cire, le hammam, le sauna 

et l'épilation sont proposés au 

Palm Beach Resort & Spa. 

Entrez et sélectionnez l'un de 

nos forfaits Spa avec nos meil-

leurs esthéticiennes et 

professionnels qui prennent 

soin de votre corps et de votre 

bien-être dans un havre de 

paix spacieux.


